
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

休 休 休
七福神
起こし

5 6 7 8 9 10 11

休 フリーレク 新年会 フリーレク フリーレク フリーレク フリーレク

12 13 14 15 16 17 18

休
紙コップ
タワー

富士山・日の出

ドレミ会
のせて
のせて
鏡餅

ボッチャ大会
＆

上島保育園
（雨天来所なし）

七福神
起こし

ネイル＆
ハンドケア

19 20 21 22 23 24 25

休
ハウオリ
オハナ

フリーレク 藤和会
紙コップ
タワー

富士山・日の出

のせて
のせて
鏡餅

やまびこ

26 27 28 29 30 31

休
のせて
のせて
鏡餅

七福神
起こし

特殊詐欺
劇

のせて
のせて
鏡餅

紙コップ
タワー

富士山・日の出

　　  1月集団レクリエーション
ラクラス上島ＤＳ

7㈫：新年会 9㈭・10㈮：書道
14㈫：ドレミ会（ハーモニカ） 16㈭：ボッチャ大会
18㈯：ネイル＆ハンドケア 20㈪：ハウオリオハナ（フラダンス）
21㈫：フラワーアレンジメント(予約制)
22㈬：藤和会（三味線）
25㈯：やまびこ（歌・楽器演奏） 29㈬：特殊詐欺劇
25㈯～31㈮：かわり湯♨
16㈭：上島保育園（雨天中止）

※振替利用・追加利用随時受付中です!!お気軽にお問合せ下さい!!

※予定を変更することがあります。 ご了承下さい。


