
《   令和 6年 4月   :    レク・イベントカレンダー  》  
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

    

茶摘み
ゲーム

バルーン
アート

物忘れ講座 足湯

曜日対抗 輪投げ大会

早食い
選手権

ボランティア
（マジック）

茶摘み
ゲーム

ネイル＆ハンド
マッサージ

出会いの
カーリング

ボランティア
（演奏） カラオケ

出会いの
カーリング

ラクラス
カフェ カラオケ

ネイル＆ハンド
マッサージ

出会いの
カーリング

春の歌謡祭 カラオケ

☆アクト☆
  5月のカレンダー・ミニ五月人形 etc
＊イベント追加等で急なレクの変更がある場合もございます。

昭和の日
イベント

三浦の
体操教室



参加希望のイベントがございましたら

下記へお問い合わせくださいませ。
職員一同、沢山のご参加お待ち
しております。
担当：大石・渡辺

☎：0538-30-1300

4月

2日（火）ラクラスカフェ
5日（金）バルーンアート
１０日（水）ネイル＆ハンドマッサージ

１２日（金）ボランティア（演奏）

２４日（水）春の歌謡祭

２９日（月）昭和の日イベント

３０日（火）三浦の体操教室

２７日（土）足湯

２２日（月）ネイル＆ハンドマッサージ

イベント
出会いのカーリング

早食い選手権

茶摘みゲーム
お茶の葉を沢山摘もう

上手く出会うことは出来るかな？

誰が1番かな？

鯉のぼりのカレンダー

ミニ五月人形

藤の花の吊るし飾り

花菖蒲の壁画

作品作り

レクリエーション

（お持ち帰り）

（お持ち帰り） ２６日（金）物忘れ講座

も しちゃう へ
楽しいイベント


